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الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينااا دمااد علياا  

 أفضل الصلاة وأتم التسليم.

وحياااكم الله ا الاادر    ،وبركاتاا   ورحمة اللهأيها الأخوة الأكارم السلام عليكم    ؛أما بعد

الثامن من شرح فصولٍ ا الآداب ومكارم الأخلاق المشروعة للإمام »أبي الوفاء اباان علياال 

 الحنبلي« غفر الله ل  ورحم  ووالدي  والسامعين ووالديهم وعموم المسلمين. 

لفصل التاسع ا التناجي وشرعنا ا الفصل العاشر ا آداب انتهينا ا الدر  الماضي من ا

 الأكل والشرب وتوقفنا ا أثناء هذا الفصل.

 :قال 

ٌ ٌفَصْل 

هِ،ٌٌ يِِْ
اٌيَهِ َ هٌَِِِِّ ٌافِْتتَِاحٌُالأكَْلٌِببِسِْمٌِاللهِ،ٌوَخَتْمُهٌُباِلَحمْدٌُللهِ،ٌوَأَنٌْيَأْكُلٌَبيَِمِيْنِِِ انٌَوَيُسْتَحَبُّ إذَِاٌكَِِ

هٌُأٌَ لٌُفَهنَِِِ َ ٌالكَيِِْ
لَلِ دْعَِِ ٌالطَعَامٌُنَوْعًاٌوَاحِدًا،ٌوَلٌََيَأْكُلٌُمِنٌْذِرْوَةٌِالطَعَامٌِلَكنٌِْمِنٌْجَوَانبِهِِ،ٌوَكَِِ

ننَِ، َ ٌرُوِيٌَفٌِِالسُّ
كَةِ،ٌكَلَلِ هْبَََ

لٌُوال لِ ٌوَلٌََيَنْفَخٌُالطَعَامٌَالَحارٌَوَلٌََالبَارِدَ،ٌوَلٌََيُكْرَهٌُالأكَِِْ رْبٌُِّشُِِ

قْمَةَ،ٌدَفَعٌَإلٌََِمَنٌْعَنٌْيَمِيْنهِِ،ٌكَلَلٌِ لٌُقَائمًًِ،ٌوَيُكْرَهٌُمُتَكِئًاٌوَإذَِاٌدَفَعٌَإنَِاءٌَالشَارِبٌِأَوٌِالهُّ َ ٌكَانٌَيَفْعَِِ

 .النَبيٌُِ

امٌٌَ:  قول     )وَلٌََيَنْفَخٌُالطَعَامَ(:  انتهينا عند قول    نْفَخٌُالطَعَِِ ارِدَ()وَلٌََيَِِ ارٌَوَلٌََالبَِِ  الحَِِ

، وقااد ركاار وقد ورد النهي عن هذا ا حااديا النبااي    ،النفخ: هو إخراج الهواء من الفم

هذا النهي ا آخر سطرٍ ا هذه الرسااالة وأ أعلاام إن الآب سااببخا لتاانخ ه وكاااب   المؤلف  

ٌٌٌ»نََ ٌرسولٌُاللهٌٌِالأصل أب يورده هنا؛ لأن  متعلقٌ بالأكل والشرب فلد   رْبٌِمِِنٌِعنٌالشُّ
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، المؤلف ركر هذا والمناسب أب يُذكر هنااا، قااالوا: ولأب )1(ثُهْمةٌِالقَدَحِ،ٌوأنٌْيُنفَخٌَفٌِالشََّابِ«

النفخ ا الشراب مؤربٌ بالشره والطمع والجشع واأستكثار؛ فإب الذي ينفخ ا الطعام يريااد 

قد ينطبع ا أرهاب بعض النااا  كاا   أب يبرده عاجلاخ لينكل  وينكل ما بعده غالبخا، وهذا الذي

أب الشارع نهى عن ما هو دوب رلك وهو التنفس ا الإناء، وإرا نهى عاان التاانفس والتاانفس 

أخص من النفخ، فإب التنفس أب يضع فيِ  ا الماء أو ا الشراب أو ا الطعااام فيتاانفس وهااو 

ا.  غالبخا يكوب ا الشراب فهو يشرب بدوب أب يتنفس خارجخ

»أنٌَالنبِِيٌَ أب يتنفس ثلاثخا ا الإناء خارج  ك  جاء عن اباان عبااا    هدي   قد كاب  

ٌٌٌِوالتنفس غاا  الاانفخ، فااالتنفس:   ]رواه أبو داود[ )2(نَ ٌعنٌأنٌيُتَنَفَسٌَفٌِالإناءٌِأوٌيُنْفَخٌَفيه

وضع الإناء ا الفم والشرب مع التنفس دوب أب يبعده، فهذا منهيٌ عن ، قالوا: لأناا  يساابب 

ورب  خرج من  شيء قذّر الشراب على من بعده، وأمااا الاانفخ فهااو عااام قااد يكااوب ا   الشره

شراب وقد يكوب ا طعام وأ يلزم من  أب يُلرب  من في  بل رب  نفخ ا الطعام الحار لياابرد أو 

باال   ،هذا  ا البارد ليحتر وهذا في  شيءٌ من التلذير على من بعده ولم يكن من هدي النبي  

أي حارة الطعام الذي -أُتي بلصعة من طعامٍ وهي تفور   سند عن الإمام أحمد أن   جاء ا الم

ا وقال: حتى يذهب فورها   فوضعها    -فيها   -أي حتى تخف حرارتها -  )3(ووضع عليها طبلخ

وصف هذا الطعام الحار الذي يؤكل وهو حارٌ بنن  غ  ري   ورُوي ا حديا أ يصح أن   

 

( بنحوه مطوأخ، وحسن  شعيب 1887( واللفظ له ، والترمذي )11760(، وأحمد )3722أخرج  أبو داود )( 1)

 .( 11760) الأرناؤوط ا تخريج المسند

، صحح  ( باختلاف يس 3288( باختلاف يس ، وابن ماج  )1888(، والترمذي )3728أخرج  أبو داود )( 2)

 .(277/ 3) المسند  تخريجإسناده أحمد شاكر ا 

وحسن  شعيب الأرناؤوط ا تخريج ، (1573) (، وعبد بن حميد2047(، والدارمي )26958أخرج  أحمد )( 3)

ا كانت إرا أَثرَدَتْ غَطهتُْ  شَيئخا حتى يَذهَبَ فَوْرُه، ثمه تلولُ: سمِعتُ رسولَ  : المسند عن أس ء بنت أبي بكر  »أنهه

كةِ« اللهِ   .يلولُ: إنه  أَعظَمُ للبَرَ
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راب إرا أكل  اوالعوام يعرفوب هذا ويدركون ، أب الذي ينكل أ يهنن بالطعام وأ بالش  )1(بركة

ا غاا    ،أو شرب  حال حرارت ، فرب  لجن إن نفخ  ا وأ باردخ ولهذا نلول: أ تنفخ وأ تنكل  حارخ

ا معتدل، صحيحٌ أب من النا    وهم أجنا  من يتعمد أكل الحار وأ يبالي ويشرب البارد جدخ

دخل إن جوفاا    هدي النبي    :والمثلجات وأ يبالي، لكنا نلول وهو أكمل الهاادي أناا  أ يااُ

ا من الطبخ باال مااا كاااب أصاال  الحاارارة ا، حتى ما ليس حارخ ا وأ باردخ فااإب الماانكوأت   ،حارخ

ا ورب  يسمي  والمشروبات تنلسم من حيا الحرارة وا لبرودة إن قسمين: منها ما هو حارٌ طبعخ

بعضهم السعرات، لكنا نلول: ليس من أزم رلك أب يكوب في  سعرات حرارية، إناا  نلااول 

ا مثل بعض أنواع التمر الذي يسمي  العوام إرا أكل  قال علي   الطعام من جنس  قد يكوب حارخ

وأت باردة مثل: اللثاء والخيار، بارد على الكبد ، هذا حار، وثمة فواك  مثل  وثمة منكليالصا 

وهو أكمل الهدي وهو أستار الأساتيذ، وطبيب الللااوب والأبااداب،   ولهذا كاب من هدي   

ا منها العلامة ابن الليم، منها:  كاب ل  أصولٌ عظيمة ا الصحة وا الطعام والشراب ركر طرفخ

أن  كاب أ يُدخل حارّين وأ باردين بل كاب يخلط الحار بالبارد الااذي أصاال  الحاارارة، فكاااب 

 مجرب نافع، والخيار واللثاء من أبرد أنواع الخضار أو غ ها. ينكل التمر مع اللثاء وهذا

ا،  أوأخ   ،روطاأجاز بعض أهل العلم النفخ ا الإناء بش ا : أب يكااوب حااارخ : أب يكااوب ثانيااخ

ا لذلك،   ا : أأ يمكن تبريده بغ  النفخ،  ثالثخا دتاجخ : أأ يكوب ثمة ماان اتاااج الطعااام أو رابعخ

نفخ ا فنجاب الشاي أو اللهوة، إنساب سيمشى عنااده مشااوار أو الشراب بعده، قالوا: مثل ال

عطي فنجانخا ساخنخا وهو أ يُريد أب ينخذه مع ، قالوا: لو نفخ عنده در  أو عنده داضرة وأُ 

ا مثل هذا أهوب؛ لأن  غالبخا لن يشرب في  غ ه حتى يُغسل، ولأن  دتاج إن رلااك لكاان إرا 

أب تترك  حتى يبرد أو تترك  حتى ترجع وأ تنفخ ا الطعااام قال ما الأكمل؟ نلول: الأكمل  

 

وضعف   الطعامَ فإبه الطعامَ الحاره غُ  ري برَكةٍ«»أبردوا بلفظ: (6209)  أخرج  الطبراني ا المعجم الأوسط( 1)

 (. 1587إسناده العراقي ا تخريج الإحياء، وكذلك ضعف  الألباني ا السلسلة الضعيفة )
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ا لذلك وأ يمكناا  تبريااده، أحااظ، مااا أ يمكناا   لكن من أهل العلم من قال إرا كاب دتاجخ

تبريده، قد يبرده بغ  النفخ كنب يصب  ا إناءين أو إناء أكبر من هذا الإناء وارك  حتى ياابرد 

رب من  أحاادٌ اة ترفع الكراهة حينئذٍ وأ سي  إرا كاب أ يشلكن لو احتاج، قالوا: لعل الحاج

 بعده.

بٌُقَائمًًِ(علب رلك:    قال   ْ هذا مما اختلف في  العل ء فذهب إن  )وَلٌََيُكْرَهٌُالأكَْلٌُوالشَُّّ

وأبو يعلى من الحنابلة وابن مفلح واستدلوا بنصااوٍ    جوازه بلا كراهة المؤلف ابن عليل  

رب وهااو ادعى ب ء زمزم  فشاا   أن  أكل قائ خ ك  ثبت أب عليخا    ن النبي  صحيحةٍ ثابتةٍ ع

ا يكرهوب أب يشرب أحدهم وهو قائمٌ وإني صنعت ما صنع رسول الله   قائمٌ وقال: إب ناسخ
 شرب قائ خ وأخبر أن  إن  شرب قائ خ لأن  رأى النبي   إرب علٌي    ]الحديا رواه البخاري[  )1(

قااال:  شرب قائ خ وأراد أب يرد على من يكره الشرب قائ خ ك  احتجوا بحديا ابن عبااا  

«ٌٌ»سَقَيْتٌُرَسولٌَاللهٌٌِ م 
بٌَوَهوٌقَائِ ورهب إن منع  ]الحديا رواه الإمام مسلم[   )2(مِنٌزَمْزَمٌَفَشََِّ

منهم من قالوا إب الشرب قائ خ حرام، ومنهم ماان قااال إناا  عاالى ساابيل   ،قائ خ آخروبالشرب  

الكراهة وأدلتهم واحدة لكن منهم من حملها على التحليل ومنهم ماان حملهااا عاالى الكراهااة، 

 »أن  استدلوا بنحاديا النهي عن الشرب قائ خ وأمر من شرب قائ خ أب يستلي، فعن أنااس  

ٌٌ بٌَالرَجُلٌُقَائمًًِ«ٌالنَبيِّ والخطاب للرجل والمرأة عاالى حاادٍ   ]رواه الإمام مساالم[ )3(نَََ ٌأَنٌْيَشََّْ

 

ا يَكْرَهُ أحَدُهُمْ أبْ   »أتَى عَلِيٌّ ( بلفظ: 5615أخرج  البخاري )( 1) بَ قَائِ خ فَلالَ: إبه نَاسخ حَبَةِ، فَشَرِ علَى بَابِ الره

مٌ، وإنيي رَأَيْتُ النهبيه 
بَ وهو قَائِ  .فَعَلَ ك  رَأَيْتُمُونِي فَعَلْتُ« يَشْرَ

 .(2027(، ومسلم )1637أخرج  البخاري )( 2)

 . (2024) مسلمأخرج  ( 3)
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نٌٌٌِ»أنٌَالنبِِيٌٌَ:  سواء وإن  رُكر لأن  الغالااب، وا روايااة أبي سااعيد الخاادري   رٌَعَِِ زَجَِِ

بٌِقَائمًًِ« ْ  .)2(وورد من شرب قائ خ فليستلئ ]رواه الإمام مسلم[ )1(الشَُّّ

رب قائ خ اعن الش  وأحاديا ينهى فيها  قائ خ    إرب عندنا أحاديا تثبت شرب النبي  

رب أب يستلئ، كيااف مُمااع بااين هااذه الأحاديااا اي فشاويزجر عن رلك بل وينمر من نس

والأصل الجمع وهو أون من الترجيح؟ نلول: الجمع ممكن وسااائم ميسااور وهااو أب ُ ماال 

قااائ خ عاالى بياااب الجااواز إرا  أحاديا النهي على الكراهة عند عدم الحاجة وأحاديا شرب  

النهى على كراهة التنزي   دعت الحاجة وأدنى حاجة تبيح رلك، إرب الراجح أب ُ مل أحاديا

بعااد أب   بالكراهااة، قااال النااووي    على بياب الجواز وأ يوصف فعل     واُمل شرب   

قال: ليس ا هااذه   ،شرب قائ خ   أورد الأحاديا التي فيها النهي والأحاديا التي فيها أن   

هااي الأحاديا بحمد الله إشكال وأ فيها ضعف بل كلهااا صااحيحة والصااواب فيهااا أب الن

وأما شرب  قائ خ فبياب للجواز فلا إشكال وأ تعارض، وهذا الااذي  ،دمولٌ على كراهة التنزي 

ا وإرا دعت ركرناه يتعين المص  إلي  وهو ك  قال   ، فالسنة للمسلم أب ينكل ويشرب جالسخ

ا ابن حجر   ،الحاجة فلا بن  بالأكل والشرب قائ خ  بالجمع بااين  وإن هذا الجمع رهب أيضخ

 هذا اأختيار ا بيتين، يلول فيه : النصو ، ونظم 

زٌِِْْتٌَتَشِِْإذَِاٌرُم تَفُِِ دٌْ  رَبٌُفَاقْعُِِ

 

ازٌِ  َِِ لٌِالْحِ ِ ِِْ فْوَةٌِأَهِ َِِ نةٌَِِْ ُِِ  بسِِ

ائمًًٌِ  َِِ هٌُقِ َِِ بِ ْ ُُ حَحُواٌ َِِ دٌِْْ َِِ  وَقِ

 

وَازٌِ  انٌِا َِِِِِِ هٌُلِبَيَِِِِِِ ٌوَلَكِنَِِِِِِ

 

 

 . (2025) مسلمأخرج  ( 1)

، فمَن نَسَِِ فَلْيَسْتلَِئْ«بلفظ:  (2026) مسلمأخرج  ( 2) بَنه أحَدٌ مِنكُم قائِ خ . »أ يَشْرَ  
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ٌيلول مبينخا اختياره هذا ا بيتين:    إرب ابن حجر   يعنااي إرا أردت أب   رَبٌُِإذَِاٌرُمْتٌَتَشِِْ

َ ازٌِتشرب   فْوَةٌِأَهْلٌِالْحِ َْ حَحُواٌٌصلوات ربي وسلام  علي     فَاقْعُدٌْتَفُزٌْبسُِنةٌَِ َْ أي أهاال وَقَدٌْ

بَهٌُقَائمًًٌِوَلَكِنهٌَُلِبَيَانٌِاَ وَازِ.ٌالعلم ْ ٌُُ

أهل العلم من قال هو مثل  بل جاء عن قتادة أناا  قااال: هااو شر   هل الأكل كالشرب؟ من

وأنكى، قالوا: إن  إرا نُهي عن الشرب قائ خ فالأكل مثل ، ومن أهل العلم من قال: باال الأكاال 

رب ا: قالوا إب الحكم والعلة من النهي عن الشثانيخا : لم يرد في  نهيٌ،  أوأخ يختلف عن الشرب،  

ا ورب  ساابب قرحااة ورباا  آرى   قائ خ لئلا ينزل الشراب بلوة إن المعدة؛ لأب رلك يسبب مرضخ

رب الماااء جرعااة االمعدة والجوف وهذا كلامهم أي الأطباء قدي خ وحديثخا ا أب الإنساب أ يش

رب اواحدة، قالوا: فإرا كاب قائ خ فشرب فإب الماء ينزل بسرعة، ولهذا كاب ماان الساانة أب يشاا 

ا وأب يتنفس   ا بمعنى أب الماااء يصاال إن الجااوف جرعااات ودفعااات، ارج اخجالسخ لإناء ثلاثخ

فإب الأكل يمر بمرحلة مضم ثم ينزل تدرميخا ومن ثم فلا يشمل    ،قالوا: والأكل ليس كذلك

رب االنهي وأ يُلال إن  أقبح وأ أشر وأ أشد من النهي، غاية من يمكن أب يُلال إناا  كالشاا 

   إرا دعت الحاجة جاز بلا كراهة.ومر أب الشرب مكروه بدوب حاجة وأن

عن رلك وأخبر أن  أ  أي أب ينكل أو يشرب متكئخا حيا نهى  )وَيُكْرَهٌُمُتَكِئًا(: قال  

ا«:  ففااي حااديا أبي جُحيفااة قااال رسااول الله    ،يفعل  ]الحااديا رواه  )1(»إني أ آكاال متكئااخ

 أن   ما الذي يصرف  عن التحريم إن الكراهة؟ قالوا: إن  جاء ا حديا أنس البخاري[، 

قالوا: هذا صااارف عاان التحااريم إن ]رواه الإمام مسلم[    )2(»فرأيتهٌيأكلٌمتكئًا«أتي بتمر، قال:  

وإخباره أن  أ ينكل متكئخا أب رلااك عاالى التحااريم، مااا هااو  الكراهة وإأ الظاهر من نهي  

 

 (. 106( باختلاف يس  عنده، وصحح  الألباني ا مختصر الش ئل )5398أخرج  البخاري )( 1)

ا« مُلْعِيخا  »رَأَيْتُ النبيه ( بلفظ: 2044) مسلمأخرج  ( 2)  . يَنْكُلُ تََرْخ
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هو اأعت د على أحد جانبي البدب أو اأعت د على أحد اليدين وهو أشهر   ؟اأتكاء المنهي عن 

وأكثر، قالوا: إب هذا في  شيء من اأستخفاف بالنعمة وهذا قد يستبعده بعض النا ، وهاال 

على هذه الهيئة، نلول: هذه الهيئة منهيٌ عنها ويكفي النهي،   أستخف بنعمة الله؟ وإن  أنا أرتاح

ا كني هيئااة  ا أ ينزل ويُهضم مثل ما لو كاب جالسخ لكن من أهل العلم من قال إب الطعام أيضخ

ملسها غ  هذه الهيئة التي نهى الشارع عنها، وقيل اأتكاء: التربع وهذا غريب جد غريااب، 

ا فإب لاا  أب يتربااع كاا    ،حتى ا الصلاةالتربع: هيئة جائزة وصالحة بل   إرا صلى المريض قاعدخ

ا   جاء عن    لكن هذا اللول قال  جمعٌ من أهاال   )1(ا آخر حيات  أن  إرا قام ليصلي صلى متربعخ

العلم كالخطّابي وابن الأث  وأ يُعرف رلااك ا اللغااة العربيااة، فاالا حاارج ا التربااع وأ ا 

ر، إن  اأتكاء المنهي عن  على جنبٍ بنب يتكن بجسم  كلاا  أو بيااده اأتكاء واأستناد على الظه

ونحوها، إأ أب اتاج لذلك كبعض المرضى ونحوهم فإن  رب  ما يستطيع أب ملس إأ متكئخا 

وأمااا إرا لم اااتج فليتجنااب   ،على مرفلة أو مُركة ونحوه فلا حرج حينئذٍ إرا احتاج إن رلااك

 رلك.

لٌُ:  قال   انٌَيَفْعَِِ َ ٌكَِِ
لَلِ هِ،ٌكَِِ نٌْيَمِيْنِِِ نٌْعَِِ قْمَةَ،ٌدَفَعٌَإلٌََِمَِِ )وَإذَِاٌدَفَعٌَإنَِاءٌَالشَارِبٌِأَوٌِالهُّ

هذا أدبٌ عظيم ا إعطائ  الشراب واللهوة والشاي والماء والعص  ونحوه، نلول:   (النَبيٌُِ

يُعطى وإرا أُريد توزيع رلااك أ يخرج من كاب ا المجلس أب يكوب ثمة طالبٌ لل ء أو نحوه ف

على الحاضرين ك  يفعل النا  غالبخا ا اللهوة والشاي والطيب ونحوه، فإب السنة إرا كاناات 

أسنانهم متفاوتة ومختلفين أب يبدأ بالكب  فيعطي  الفنجاااب الأول أو البيالااة الأون أو الطيااب 

كاا  سااينتي بياناا   هدي النبي  المدخن المجمر ثم يعطيها هذا الكب  من عن يمين ؛ فإب هذا

الآب، وإب كاب المباشر الساقي لللوم هو من ينلل اللهوة أو من يوزعها أو من ينلاال الماادخن 

 

ا« »رَأيتُ النهبيه بلفظ:  ( عن عائشة  1036أخرج  الحاكم ا المستدرك )( 1) بيعخ ، وصحح  على شرط  يُصَليي مُتَرَ

 الشيخين.
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 ،فإن  يبدأ بالكب  إب كاب هناك ثمة كب  سواءخ ا علم  أو ا سن  ثم يعطي من عن يميناا  هااو

 ثم من عن يمينك أنت، أنت أيها أي المباشر ما دام أن  سيعطي اللهوة فإن  يعطي الأول الكب 

وأما إرا كاااب الماادخن أو اللهااوة أو  ،المباشر الموزع الساقي وكذلك المدخن إرا كاب سيدور ب 

 ونحوه سيدور بنفس  فإب الكب  يعطي  من عن يمين ، هذا إرا كاب ثمة كباا  
ٍ
المشروب من ماء

متلاااربين ا الساان ورباا  ا لكن لو كانوا زملاء دراسة عزمهم أحدهم، إرب نلول: هااؤأء  

  ويمشي على ان يمينافإرا جاء يعطي يبدأ باليمين، يعطي أوأخ الجالسين ع  ،العلم ونحو رلك

الجميع لأن  أ فضل لأحدٍ أ ا سنٍ وأ علم لكن إرا كاب ثمة كبٌ  ا علم  أو سن  فإن  يبدأ 

 ب .

»أنٌَرَسولٌَاللهٌِ:  يا عن أنس  ما الذي يدل على رلك؟ تدل علي  السنة ك  جاء ا الحد

ٌٌٌ رٍ،ٌفَشَِِ وٌبَكِِْ ارِهٌِأَبُِِ نٌْيَسَِِ ،ٌوَعَِِ ٌبهَبَنٌٍقدٌْشِيبٌَبمًَءٍ،ٌوَعَنٌْيَمِينهٌِِأَعْرَابٌِِّ مٌَأَعْطَِِ ٌِأُتَِِ رِبٌَثُِِ

،ٌوَقالَ:ٌالأيْمَنٌَفَالأيْمَنَ« الأعْرَابَِِ
وا بعض الروايات أب الفاروق ]الحديا رواه الإمام مسلم[  )1(

سيعطي  عمر قال: يا رسول الله أعطِ أبا بكر وهذا يعني حب  لأبي بكر وكنن  علم أب النبي 

أعطااى  من على اليمين وأبو بكر عاالى اليسااار فكاانب عماار أراد أب يسااتدرك لكاان النبااي 

فنبو بكر أفضل الأمة على الإطلاق لكن لما كاب الأعرابي عاان يمااين   ،الأعرابي لأن  عن يمين 

ا أب النبي )2(لم يشاور أبا بكر  النبي   كاب عن يمين  ابن  ، ا حدياٍ آخر ا الصحيح أيضخ

وهو شاب لم يبلم أو ا سن البلوغ وعن يساره شيخ،  عبا  وهو صغ ، مات رسول الله 

اباان عبااا  ا إعطاااء  فشاور رسااول الله   بن الوليد  جاء ا بعض الروايات أن  خالد  

 

 .(2029)( باختلاف يس ، ومسلم 5619أخرج  البخاري )( 1)

، ا دارِنا، فحُلبَِ ل  داجِنٌ، فشابُوا لَبنََها  »كاب رسولُ اللهِ بلفظ: (2029)  (، ومسلم2352أخرج  البخاري )( 2)

ارِ، ثُم ناوَلوه النهبيه  بَ وأبو بَكْرٍ عن يسارِه وأعرابيٌّ عن يَمينِ ، فلال ل  عُمَرُ ب ءِ الده يا رسولَ اللهِ، أعْطِ أبا  : ، فشَرِ

، قال: فنعْ  ، ثُم قال: الأيْمَنَ فالأيْمَنَ«بَكْرٍ عندَكَ، وخَشَي أبْ يُعطيَ  الأعرابيه  .طاه الأعرابيه
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ا عن حلي يعني أنا أون ما خالدٍ أو هذا الشيخ الكب ، فلال ابن عبا    : والله أ أؤثر أحدخ

 منك يا رسول الله، فنعطى النبااي  
ٍ
ا بشيء ، )1(اباان عبااا   دام أب الحق لي فإني أ أؤثر أحدخ

شاور ابن عبا  ولم يشاور الأعاارابي فاا    والحديثاب ا الصحيح لكن نلحظ هنا أب النبي  

فااإب هااذا  ،السر ا رلك؟ ما الحكمة؟ نلول: لعاال الحكمااة كاابر الساان ومراعاااة النفساايات

عطي ، قااد يبلااى ا نفساا  شيء، كباا  ساان أأعطِ أبا بكر وقال:    الأعرابي لو قال ل  النبي  

ا لم يعطني، لما لم يناولني الشراب بعده لكن ابن عبا  صغ  وماان ثاام جاااء ويبلى ا نفس  لم

 ل  اختياره والصغ  ما امل ا نفس  شيء بل يفاارح اااذا، أب النبااي    التخي  وأثبت  

خ ه وأعطاه، ا رواية قال: فتل  ا يمين  يعني أعطاه إياه، ياارد عنااد بعااض النااا  الأيماان 

  معناها، مثل ما إرا كاب الإنساب عند باااب المسااجد ياادخل مااع فالأيمن ويستعملونها ا غ

صاحبٍ ل  فيلول: الأيمن، رُح، وهذا يلول ل : الأول الأول، وهذا يلول ل : الأيمن، ومثل  

لو عندك ضيف ا المجلس وأردت أب تخرج مع ، تودع ، تشيع ، يلول الأيمن، نلول: السنة 

ساويين، الأيمن، لكن إرا كاب ما ا إأ واحد وأنت معاا  إرا كاب اثناب فنكثر نعم، يلال هم مت

 ما ا أيمن وأيسر، هنا يلول: كبر كبر، فمن هو الأكبر يخرج قبل الأصغر.

 :قال 

ٌ ٌفَصْل 

 

  »شِربَ النهبيُّ بلفظ:  (1904) ( باختلاف يس ، وأحمد3426، وابن ماج  )( مطوأخ 3455أخرج  الترمذي )( 1)

اوابنُ عبهاٍ  عن يَمينِِ ، وخالدُِ بنُ الوَليدِ عن شِ لِِ ، فلال ل  النهبيُّ  بةُ لكَ، وإبْ شِئتَ آثَرتَ اا خالدِخ ، : الشره

ا« قال: ما أُوثرُِ على سُؤْرِ رَسولِ اللهِ  ، والحديا اذا اللفظ صحح إسناده أحمد شاكر ا تخريج المسند  أحَدخ

ا حسن  شعيب الأرناؤوط ا 3/276)  (.1904تخريج المسند )(، وأيضخ
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لَلَِ ٌرُوِيٌَ هُ،ٌكَِِ اجَِِ ٌٌوَمَنٌْأَرَادٌَالنوَْمٌَيُغْهقٌُِبَابَهُ،ٌوَيُوْكِيٌْسِقَاءَهُ،ٌوَيُغَطِّيٌْإنَِاءَهُ،ٌوَيُطْفِئٌُسَِِ فِِْ

ٌٌ ننٌَِعَنٌِالنَبيِِّ دٌٌُالسُّ ٌغَسْلٌُاليَدٌِلَهُ،ٌوٌٌٌَ،ٌوَكَرِهٌَأَحَْْ لَعَهَهٌُغَسْلٌَاليَدٌِلِهطَعَامِ،ٌوَقَدٌْوَرَدٌَفٌِِالَخبََِ

حٌَعِندٌَْأَحَْْدٌَ َْ  .مَاٌ

ا من آداب الأكل وهو غساال اليااد وجاااء   هذا الفصل ا آداب النوم، وأعاد   وركر أدبخ

ولااو جمااع   ،بغسل اليد قبل الطعام ثم ا الفصل الذي سينتينا بعد ركر غسل اليد بعد الطعام

   آداب الأكل ا فصل واحد لكاب أون، فإن  هنا فرّقها بين فصلين أو ثلاثة وا آخر فصاال

 ا الكتاب ركر في  الشرب من ثلمة اللدح.

اجَهُ،ٌكَلَلَِ ٌ:  قال   )وَمَنٌْأَرَادٌَالنوَْمٌَيُغْهقٌُِبَابَهُ،ٌوَيُوْكِيٌْسِقَاءَهُ،ٌوَيُغَطِّيٌْإنَِاءَهُ،ٌوَيُطْفِئٌُسَِِ

ٌٌ ننٌَِعَنٌِالنَبيِِّ ٌالسُّ هذا فصلٌ عظيم ا آداب النوم، والنا  كل النااا  اتاااجوب ٌٌ(رُوِيٌَفِِْ

]الأنعااام:   چپ  پ  ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پچ النوم وهو الموتة الصغرى  

 ه الله نفس  العلية عاان النااوموهو صفة ك لٍ ا البشر ونلصٍ ا الرب جل شنن ، ولهذا نزّ [  60

لكن البشر صفة ك ل، الذي أ ينام مريض مسااكين [  255]البلرة:    چھ  ھ  ھ  ے  ےۓچ 

ٹ  ٹ   چاتاج إن علاج وبحا عن أسااباب زوال هااذا الأرق لكناا  باادوب نااوم يهلااك  

وهذا الفصل ركر في  جملااة ماان الآداب منهااا مااا ورد ا   [42]الزمر:    چٹ     ڤ  ڤ  

واٌالإنِِاءَ،ٌوٌأناا  قااال:    عن رسااول الله    حديا جابر بن عبدالله   قاءَ،ٌ»غَطُِِّ واٌالسِِِّ أَوْكُِِ

ٌ ُ ا،ٌولٌَيَكْشِِِ تَحٌُبابًِِ قاءً،ٌولٌَيَفِِْ
ٌسِِِ لُّ ُ يْطانٌَلٌََُِِ اجَ؛ٌفهنٌَالشَِِ وأَغْهِقُواٌالبابَ،ٌوأَطْفِئُواٌالسِِّّ

تَمُمْ«ٌ: وا الحديا قال ]رواه الإمام مساالم[   )1(إناءً« مٌُعلٌََأهْلٌِالبَيْتٌِبَيِِْ »فهنٌَالفُوَيْسِقَةٌَتُضِْْ

إرب السنة أب يُغلق الباب قبل النوم وهااذا ياادل ٌٌ)وَمَنٌْأَرَادٌَالنوَْمٌَيُغْهقٌُِبَابَهُ(أي الفارة، قول :  

 

( واللفظ 3410(، وابن ماج  )1812ا، والترمذي )( مفرقخ 3732،  3731(، وأبو داود )2012أخرج  مسلم )(  1)

 .(14228) ل ، وأحمد
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على أن  ا النهار أ حرج، إرا اعتاد النا  أب يتركوا باام أ حرج، لكاان إرا أغللااوا الباااب 

ا فهذا أكمل وأبعد عن شياطين الجن والإنس لكن إرا ترك الإنساااب باباا  ا النهااار ل يلاخ ونهارخ

ا. ا إرا ترك باب  ا الليل مفتوحخ  فإن  أ يُذم وأ يُلام وأ يُعاتب، إن  يُعاتب شرعخ

أي يربط  برباط، السِلاء: الذي اُفظ في  ٌٌ)وَمَنٌْأَرَادٌَالنوَْمٌَيُغْهقٌُِبَابَهُ،ٌوَيُوْكِيٌْسِقَاءَهُ(قال:  

ا،    قدي خ الماء ورب  اللبن فنمر   إرا كاب ا هذا الإناء   )وَيُغَطِّيٌْإنَِاءَهُ(بربط  وعدم ترك  مفتوحخ

ا أمر   ا أو شرابخ  :، وجاااء)1(»ولوٌأنٌيعرضٌَعهيِِهٌعِِودًا«وجاء ا الحديا:    ،بتغطيت   طعامخ

، )2(بق ٌإناءًٌمفتوحًاٌولٌَسقاءًٌغيرٌمربِِوٍ ٌإلٌَدخهِِهٌهِِلاٌالِِداء«»أنهٌينزلٌفٌِالسنةٌداءٌفلاٌي

ولهذا ما يدري المسلم متى ينزل هذا الداء فنمره الشارع بتغطية الآنية ووكاء الأسلية، وقااال: 

ا، قالوا: عرض العود: حتى الحشرة لو صعدت تَشي كنب هذا العود  ولو أب يعرض علي  عودخ

اجَهُ(جسر فلا تسلط ا الشراب ونحوه،   السراج: معروف كاب نااور يسااتن  باا    )وَيُطْفِئٌُسَِِ

راج عنااد اإطفاااء الساا بفنمر الشارع    ،از ويشعلوب الشعلةللنا  قدي خ ومعلوب الفتيلة ثم الا

كاااب   أب الفويسلة تضرم على أهل البيت بيتهم، بل جاء ا الحديا أناا     النوم، وأخبر  

يصلي وقد وضع الخُمرة وهي ما يُسجد علي  وثمااة جاجٌ، فجاااءت الفااارة فجاارت الفتياال 

ا من   لأناا  رأى بعيناا  كيااف تفعاال هااذه   ، ومن ثاام  ااذيره  )3(الخمرة هذهفنحرقت جزءخ

يصلي فكيف إرا كاب الإنساب نائ خ فمن باب أون، وهاال يُلحااق بااذلك   قفالفويسلة وهو وا

 

 (.4/213زاد المعاد )صحح  ابن الليم ا ( 1)

يَمُرُّ بإناءٍ ليسَ  ( بلفظ:  2014أخرج  مسلم )(  2) وَباءٌ، أ  يَنزِْلُ فيها  لَيلَْةخ  نَةِ  السه لاءَ؛ فإبه ا  »غَطُّوا الإناءَ، وأَوْكُوا السي

ا يَنزِْلُ في  وَباءٌ« علي  غِطاءٌ، أوْ سِلاءٍ ليسَ علي  وِكاءٌ؛ إأه نَزَلَ في  مِن رلكَ الوَباءِ. وا رِوايةٍ: فإبه  نَةِ يَوْمخ  . ا السه

رُّ الفَتيِلةَ، فجاءت ( بلفظ:  5247)  داود(، وأبو  1222أخرج  البخاري ا الأدب المفرد )(  3) »جاءَت فَنْرَةٌ فنَخَذَتْ تََُ

ا عليها،   اا فنَلْلَتْها بين يدي رسولِ اللهِ   فنَحْرَقَتْ منها مثلَ موضعِ الدرهمِ، فلال: إرا على الخُمْرَةِ التي كاب قاعدخ

فتُحْرِقَكم« مثلَ هذه على هذا  يُدُلُّ  الشيطابَ  فإب  جَكم؛  فنَطْفِئوُا جَِ أبي  نمِْتُم  الألباني ا صحيح    داود ، وصحح  

(5247). 
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الأنوار والإضاءة اليوم؟ نلول: ثمة فرقٌ عظيم لكن مع رلك إغلاق الأنوار عنااد النااوم أون 

النوم غالبخا، لكن قد يضع إضاءة يس ة أما أب يترك الأنوار وأصح وأهدأ للأعصاب وأمتع ا 

كلها مفتوحة وهو نائمٌ، نلول: غ  ما في  من عدم راحااةٍ واسااتلرارٍ ا النااوم وعاادم هاادوء 

 ،الأعصاب، في  إجافٌ وتبذير ورب  هذه اللمبات يكااوب فيهااا شيءٌ ماان األاات   ونحااوه

والفحم وما يوقد علي  أ سي  ا الشتاء، فإب من   ويُلحق اذا كل ما في  ضرر وأعلب  الحطب

النا  من معل هذا وينام ثم ما يدري وأ ينتب  إأ وقد انتهى الأكسجين واختنق فاا ت هااو 

أو  -نسنل الله السلامة والعافيااة-وأجت  أو اشتعلت هذه النار فنحرقتهم، إما اترقوب بالنار 

ا السخانات وا لدفايات إرا كانت ضعيفة، ومثل  التوصيلات التااي باأختناق، ومثل هذا أيضخ

مني النا  على أنفسهم فيشترونها برخصٍ ومعلوب عليهااا مااا أ تطيلاا  وأ تتحملاا  فاارب  

ا واُذر مناا ، نلااول: كاال هااذا  ا، ومثل  الجواأت ونحوه مما حصل واصل كث خ اشتعلت نارخ

 داخلٌ ا إطفاء السراج. 

: ركاار اساام الله عنااد فاانوأخ السنن المذكورة ا هذا الحديا،  إرب هذه الآداب دلت عليها  

ا جاءت السنة اركروا اسم الله، قال   »أغهقواٌالأبِِوابَ،ٌواذكِِرواٌاسِِمٌَ:  غلق الباب، أيضخ

»إذاٌكانٌجنحٌالهيلٌفكفواٌْبيانكمٌ: ، كذلك جاء ا الأحاديا هذه حديا جابر )1(اللهِ«

ساعةٌمنٌالهيلٌفخهوهم،ٌوأغهقٌباب ٌواذكرٌاسمٌالله،ٌوخمِِرٌفهنٌالشياطينٌتنتشَّ،ٌفهذاٌذهبٌٌ

، وا غلق البيت حفظٌ للبيت من شااياطين )2(إناءكٌواذكرٌاسمٌاللهٌولوٌأنٌتعرضٌعهيهٌعودًا«

رات االجن والإنس، وكذلك ا إيكاء السلاء حفظٌ لهااا ماان الوباااء واللااذى والأرى والحشاا 

 

 .(2012)  (، ومسلم5623أخرج  البخاري )( 1)

وا صِبيَْانَكُمْ، فإبه بلفظ:  (2012)  (، ومسلم3280أخرج  البخاري )( 2) يْلِ، فَكُفُّ يْلُ، أوْ قالَ: جُنحُْ الله »إرَِا اسْتَجْنحََ الله

اسْمَ   وارْكُرِ  بَابَكَ  وأَغْلِقْ  فَخَلُّوهُمْ،  العِشَاءِ  مِنَ  سَاعَةٌ  رَهَبَ  فَإرَِا  حِينئَذٍِ،  تَنتْشَِرُ  يَاطِيَن  مِصْبَاحَكَ  اللهِالشه وأَطْفِئْ   ،

 . ، ولو تَعْرُضُ علي  شيئخا«اللهِ، وخََيرْ إنَاءَكَ وارْكُرِ اسْمَ اللهِ، وأَوْكِ سِلَاءَكَ وارْكُرِ اسْمَ اللهِسْمَ  وارْكُرِ ا
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أخبر أن  ينزل من الس ء وباء ا ليلة من السنة فيُخشى أب ينزل هذا الوباء  والدواب؛ لأن  

ا الليلة التي لم يوكي سلاءه ولم يغطي إناءه وا رلك وقاية من الشيطاب؛ فإب الشيطاب عاجزٌ 

ضعيف أ ال سلاءخ وأ يكشف إناءخ رُكر اساام الله علياا ، وا كااف الصاابياب عنااد غااروب 

لشياطين التي تنتشر عند غروب الشمس، هذا أدب عظيم النا  عناا  الشمس إبعادهم عن ا

معرضااوب ا الأعاام الأغلااب، فتجااد الصاابياب والصااغار يلعبااوب ا حاادائق بيااوتهم وا 

اأستراحات وا الملاعب ا أيام الإجازات وأ ينتب  لهذا الأدب العظاايم إأ الللااة اللليلااة، 

فلتحصن أوأدها وصغارها بالأوراد، هذا أقاال أقل الأحوال إرا صلت العصر الأم أو الأب 

»فهنٌالشياطينٌ :الأحوال وإأ فإب السنة دلت أن  عند غروب الشمس تنتشر الشياطين، وجاء

وهو ا الصحيح، والخطف للصغار أكثر من  للكبار، قال بعض أهل العلاام:   تنتشٌَّوتخط «

وفي  ما ملب الشياطين غالبخا ماان   لأب الصغ  ليس عنده ما امي  غالبخا من الأركار والأوراد

ا متلاابس  حيا عدم التنزه من البول وعدم التنزه من النجاسات؛ فإب الصااغ  يكااوب أحيانااخ

صة الحصيفة أ تبلااي يبشيء من النجاسات أ سي  مع إهمال بعض الأمهات وإأ فالأم الحر

ولهذا   ،الشيطاب اضر  نجاسة ا ولدها أ ا بدن  وأ ا ملابس ، لكن إرا وُجدت نجاسة ثم

«َِ»إنٌَهلهٌالُحشِِوَ ٌَتَ ٌِِكانت الحشوش منوى للشياطين   فكااذلك الصااغ  الملااو   )1(رة 

بالنجاسات واللارورات، هذا سبب جالب للشياطين، وما يلرأ ركر وأ اافظ على ورد فهذا 

ا استعمل ما ملب الشيطاب ولم يستعمل مع  مااا يدفعاا ، فكااف الصاابياب عنااد غاارو ب أيضخ

 الشمس في  إبعادهم حتى تنتشر الظلمة، قال ساعة من الليل، فحمة الليل.

 

 (. 4738(، وأورده الألباني ا السلسلة الضعيفة )1/184) أخرج  ابن حباب ا المجروحين ( 1)
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ا إطفاء السراج سببٌ عظيم يُلحق ب  ما ركر ما جاء ا الحديا ويلحق ب  كل ما ل  لهبٌ 

ونار كالدفايات فإنها سببٌ للحريق واأختناق وأما ما أ ضرر في  كالمصااابيح والأنااوار فاالا 

 يكوب عند النوم إغلاقٌ لما في  ضررٌ أو يُتوقع من  الضرر.حرج لكن الأون أب 

ا ماان  نلف عند هذا اللدر وثمة آداب للنوم لم يذكرها المؤلف لعلنا ننتي بطرف منهااا أيضااخ

 باب اأستك ل لما اتاج  المسلم عند نوم .

ا لما اب  ويرضى وأب ينخذ بن واصينا أسنل ربي بمن  وكرم  وجوده وإحسان  أب يوفلنا جميعخ

للبر والتلوى، وأب يرزقنا الفل  ا الدين والعمل باا  تعلمنااا إناا  قرياابٌ مجياابٌ ودودٌ وبااالله 

التوفيق، وصلى الله وسلم وبارك وأكرم وأنعم على خ ة خلل  وأفضاال أنبيائاا  ورساال  نبينااا 

   دمد وعلى آل  وأصحاب  وأتباع  إن يوم الدين، والسلام عليكم ورحمة الله وبركات ...

 

 

 

 


